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FORMATION BALAYAGE EXPRESS ET PATINE VEGETALE by Sylvie 
PRUNIER

 
 
 
- 

 Ce stage est destiné aux chefs d’entreprise, aux managers et collaborateurs de salons de coiffure.
 
 
- 

 être détenteur du CAP de coiffure
 Niveau débutant

 
Objectifs pédagogiques

 
 Développer des compétences en patine végétale 
 Développer des Compétences en Soins Capillaires Écologiques 
 Améliorer les Techniques de Finition et de Présentation 

 

Contenu de la formation
 

 JOUR 1 : 9H00 - 9H30
 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Présenter le contenu, valider la compréhension du programme de formation de la journée. Recueillir les 

attestations de remise d’informations préalables au stage de formation signées par les stagiaires. 
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Accueil, recueil des attentes, présentation de l’organisation du stage, du programme, présentation des 

objectifs
 METHODE PÉDAGOGIQUE Échanges avec les participants, tour de table fondé sur 4 items : - Ce que je sais faire - Ce que je souhaite 

apprendre à faire - Mes craintes - objectifs Remise du support pédagogique de prises de notes
 9H30 - 10H30

 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Comprendre les enjeux et les bénéfices des techniques de balayage et de patine végétale. 
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Présentation interactive avec exemples 
 METHODE PÉDAGOGIQUE Exposé théorique, discussion. 

 10H30 - 11H00
 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Apprendre à identifier et attirer la clientèle idéale pour cette technique spécifique de balayage. 
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Techniques pour mener des consultations efficaces qui mettent en valeur les bénéfices de la technique 

de balayage et du bain végétal
 METHODE PÉDAGOGIQUE Discussion interactive, exemples de profils clients

 11H00 - 11H45
 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Comprendre les principes de la patine végétale et ses avantages
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Exposé théorique par la co-formatrice spécialiste de la couleur végétale
 METHODE PÉDAGOGIQUE Présentation théorique, échanges et discussions

 11H45 - 12H15
 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Comprendre le concept de la détox
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Importance et bénéfices dans le contexte de la coiffure et des soins capillaires. Détail des différentes 

étapes et composantes du processus de détox
 METHODE PÉDAGOGIQUE Présentation didactique via des diapositives détaillées pour expliquer le principe de la détox 

 12H15 - 13H00
 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Etudier et comprendre les principes de la colorimétrie végétale
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Introduction à la colorimétrie végétale. Explication détaillée des concepts clés
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 METHODE PÉDAGOGIQUE Utilisation de diapositives explicatives pour fournir une compréhension claire et structurée des principes 
de la colorimétrie végétale, permettant une assimilation visuelle et théorique approfondie des concepts

 13H00 - 14H00
 DEJEUNER SUR PLACE - NON PRIS EN CHARGE

 14H00 - 15H00
 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Maîtriser la technique de balayage rapide avec un décolorant à l'argile
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Démonstration par l'instructeur sur une modèle avec explication des étapes et placements
 METHODE PÉDAGOGIQUE Démonstration pratique sur modèle, suivi de questions-réponses. 

 15H00 - 16H00
 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Apprendre à effectuer un rinçage efficace et une détoxification du cheveu
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Démonstration du rinçage et de l'application de produits de rythmobiologie
 METHODE PÉDAGOGIQUE Démonstration pratique, conseils et astuces. 

 16H00 - 17H00
 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Montrer comment appliquer un bain végétal après le balayage
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Démonstration de l'application du bain végétal, techniques de mélange
 METHODE PÉDAGOGIQUE Démonstration pratique, accompagnée d'explications

 17H00 - 17H30
 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Illustrer les techniques de finition et l'importance de la présentation
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Coiffage final et séance photo pour documenter le résultat
 METHODE PÉDAGOGIQUE Démonstration pratique, conseils en coiffage et photographie. 

 17H30 - 18H00
 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Débrief de la journée 
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Partage d’expériences de chaque participant, retour général sur la session
 METHODE PÉDAGOGIQUE Tour de table et discussions entre les participants et le formateur

 JOUR 2 : 9H00 - 9H30
 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Accueil, Présentation du contenu de la journée. Emargements. Débrief de la veille
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Accueil, présentation de l’organisation du programme de la journée. Emargements. Discussions 

ouvertes
 METHODE PÉDAGOGIQUE Echanges avec les participants

 9H30 - 9H45
 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Accueil des modèles
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Présentation des modèles aux participants
 METHODE PÉDAGOGIQUE Installation des modèles aux fauteuils

 9H45 - 10H45
 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Réaliser un diagnostic ciblé
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Chaque participant réaliser un diagnostic ciblé sur son modèle, en appliquant les connaissances et 

techniques apprises
 METHODE PÉDAGOGIQUE Les participants exercent leurs compétences en réalisant un diagnostic sur les modèles, suivie d'une 

interaction personnalisée pour la validation
 10H45 - 12H00

 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Mettre en pratique la méthode de balayage express
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Les participants exécutent la technique de balayage sur leurs modèles, en mettant en œuvre les 

compétences et les connaissances acquises la veille
 METHODE PÉDAGOGIQUE Les participants préparent leurs produits et mettent en pratique le balayage vu la veille sous surveillance 

du formateur
 12H00 - 13H00

 DEJEUNER SUR PLACE - NON PRIS EN CHARGE
 13H00 - 14H00

 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Rincer et appliquer la détox post éclaircissant et pré-végétale
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Veiller au rinçage efficace des balayages. Veiller à ce que chaque participant applique la détox de 

manière appropriée, en respectant les temps de pose et les techniques d'application spécifiques
 METHODE PÉDAGOGIQUE Pratique guidée par des instructions claires et pratiques. Accompagnement personnalisé et retours 

constructifs
 14H00 - 15H00

 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Préparation et application de la patine végétale
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 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Préparation des mélanges sous surveillance du formateur. Guider les participants à travers le processus 
d'application étape par étape, en soulignant les techniques spécifiques pour assurer une répartition uniforme et optimiser 
l'efficacité de la patine.

 METHODE PÉDAGOGIQUE Les participants préparent et appliquent eux même la patine végétale, tout en bénéficiant de la 
supervision et des conseils du formateur pour les guider et corriger les éventuelles erreurs en temps réel

 15H00 - 15H30
 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Rinçage des patines et application du soin fixateur
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Les participants procèdent au rinçage des patines de leurs modèles, en veillant à éliminer tous les 

résidus efficacement, puis appliquent le soin fixateur en suivant les méthodes apprises.
 METHODE PÉDAGOGIQUE Mise en application par les participants sous la supervision du formateur pour les guider et les corriger si 

besoin
 15H30 - 16H30

 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Coiffages optimisés pour réaliser de beaux visuels ensuite
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Les participants mettent en pratique les techniques vues la veille
 METHODE PÉDAGOGIQUE Mise en pratique par les participants avec conseils et accompagnement personnalisé du formateur

 16H30 - 17H00
 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Prendre de belles photos pour la mise en place d’une vitrine « virtuelle».
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Rappel des astuces de posture du modèle et d’ajustement de coiffage et de luminosité
 METHODE PÉDAGOGIQUE Les participants prennent en photo leurs modèles accompagnés par le formateur pour réussir à faire de 

beaux visuels
 17H00 - 17H30

 OBJECTIF PÉDAGOGIQUE Débrief des 2 jours
 SÉQUENCE PÉDAGOGIQUE Encourager chaque participant à partager son expérience, ses réussites, ses difficultés et ses 

apprentissages. Retour général sur la session, en soulignant les points forts et les axes d'amélioration observés.
 METHODE PÉDAGOGIQUE Tour de table, discussions entre les participants et le formateur

 17H30 - 18H00
 TOUR DE TABLE PAR LE FORMATEUR – REMISE DE L’ATTESTATION DE FIN DE FORMATION AVEC EVALUATION « A CHAUD » PAR LES 

PARTICIPANTS ET LE FORMATEUR SUR LE NIVEAU D’ATTEINTE DES OBJECTIFS. 
 LISTE DU MATEIREL

 Séchoir, pinces, brosses, peignes, tablier de protection pour le coiffeur, gants
 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
 
CHRISTOPHE CREUX : Président
JULIE PORYADJIAN : Service Administratif
 
Moyens pédagogiques et techniques
 
Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation, documents supports de formation projetés, exposés théoriques, étude de cas 
concrets, quiz en salle, mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.
 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
 
Émargement numérique, questions orales ou écrites (QCM), mises en situation, formulaires d'évaluation de la formation, certificat de réalisation 
de l’action de formation.
 
 
 


